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部活動をがんばる中学生を応援する「部活動サポート企画」！
今年度は、浜松市立雄踏中学校の運動部をサポートしています。
浜松市浜北区にある十全記念病院の理学療法士さんが体の柔軟性を高め
るストレッチの方法を野球部やバレー部の生徒に紹介しました。
部活動を指導する時間が縮小されている昨今、専門分野の先生のレク
チャーは、生徒・先生・保護者の方から好評を頂いております。
今後も地域の皆さんが元気になる取り組みを継続していきます！


